Hazirend
BHSE atlétikai létesitmények

Alapelvek:

e Az atlétikai létesitmények els6sorban az atlétika-szakosztdly sportoldinak sportagi
edzéseire szolgalnak.

e A kiemelt idGésdvokban a létesitményeket kizdrélag a szakosztdly sportoldi
hasznalhatjak az alabbi id6rend szerint:

o hétf6tél-péntekig: 10-13 drdig és 15-19 drdig
o szombaton: 10-13 6rdig

e Mas szakosztalyok tagjai vagy kiilsGs palyabérl6k csak a szakosztdly-igazgatdval tortént
el6zetes egyeztetés alapjan hasznalhatjak a palyat.

e A szabadid6-szakosztdly tagjai a futdpalya legszélsé (kilsd) savjat hasznalhatjak a
megadott id6ben, kizardlag futdsra, ha nem zavarjak az atlétika-szakosztaly edzéseit.
Amennyiben a legszéls6 palyan edzés zajlik, akkor csak a pdlyan kivili kocogé kor
haszndlata engedélyezett szamukra. A szabadidd-szakosztaly tagjai a fedettpdlyas
létesitményt (atlétikacsarnok, futéfolyosd, erésitéterem) nem hasznalhatjak.

o Az atlétikai Iétesitményekben kizardlag az egyesiilettel szerz6déses viszonyban |évé,
valamint kiilsés palyabérlés esetén az arra irdsban engedélyt kapott edz6k tarthatnak
edzéseket.

e A pdlyan mindenki koteles a sportpalydn megszokott etikai normak szerint, tisztelettel
viszonyulni mindenki felé.

o Az edzés végrehajtasahoz sziikséges eszk6zok csak rendeltetésszerlien haszndlhatdak,
és az edzés befejeztével a hasznalod koteles azokat a kijeldlt helylkre visszatenni.

e Mindenki koteles a l|étesitményt és az Osszes berendezést rendeltetésszer(ien
hasznalni, allagukat megdérizni. Az észlelt karokat az atletika@honved.hu email cimen
jelezni. A karokozasért a kar okozéja felel6sséggel tartozik.

e Szoges cip6k hasznalata kizarélag a rekortan fellleteken engedélyezett, a szogek
maximalis mérete 9 mm, kivéve a magas és gerelyhajitd cipékben, amelyekben 12 mm.

e A sportfelliletekre csak az edzéshez sziikséges legfontosabb felszerelések vihet6k be,
személyes targyakat és edzéshez nem hasznalt eszkézoket az alkalmi vagy allandd
hasznalatu 6lt6z6szekrényekben kérjik tarolni!

e Mindenki koteles uUgy végezni az edzését, hogy a sajat maga 4dltal okozott
szennyez&dést az edzés kdzben is minimalizalja, de legkés6bb az edzés végeztével
eltavolitsa, ezért:

o Rossz id6jaras esetén valtécipd hasznalata kotelezd!

o Az eszkozok és gépek haszndlata kozben a sajat izzadsdg felitatasara sajat
torolkoz6 haszndlata kotelez6! Kilonos tekintettel a matracok esetében!

o Sajat maga 4ltal termelt hulladék szemetesekben vald helyezése kotelezd!

o A rekortan felliletekre vald kopés tilos, sziikség esetén zsebkendd, a mosddk
vagy szemeteskukak haszndlata kotelezg!

o Hasznalat utan sziikség esetén mindenki koteles megtisztitani az altala hasznalt
eszkozoket.
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Barmilyen baleset bekdvetkezte esetén a szakosztaly-igazgatét kotelez6 értesiteni az
atletika@honved.hu email cimen.
Az atlétikai |étesitményekben a jobb eredménnyel rendelkezé sportold el6nyt élvez az
edzés végrehajtdsdban, erre csak a szlkségszerl helyet igényelheti. Ezen igényét
tiszteletteljesen érvényesitheti sporttarsai felé. A sorrend az alabbi:
o Nemzetkozi szintl eredménnyel rendelkez6 szakosztdlyi tagok és kiilsGs atlétak
o Orszagos szintl szakosztalyi tagok
o Utdnpodtlds csoportok
o ElG6zetes egyeztetés alapjan az egyesiilet mas szakosztalydnak tagjai és kilsés
palyabérl6k
o Versenyeredménnyel nem rendelkezé tagok (az atlétika-szakosztdly kiemelt
id6savjaiban csak akkor végezhetnek edzést, ha a fenti csoportokat nem
zavarjak)
Madsok altal hallhatéan zenét hallgatni csak a jelenlévs, edzést végz6 sportoldkkal
egyetértésben szabad.
Az atlétikai fedett létesitménybe csak tiszta cipében szabad belépni.
Tilos a dohanyzas és az alkoholfogyasztas a sportlétesitmény teljes teriletén!
A létesitmény terlletén felligyelet nélkiil hagyott értéktargyakért felel6sséget nem
vallalunk.
Az atlétikai létesitmények sportfeliileteire csak tagok és kiils6s palyabérlék 1éphetnek
be. Kisérdk kizdrélag a folyoson és a lelaton tartézkodhatnak.

Sportrendezvényen valo részvétel szabalyai:

A sportrendezvényen részt vevék kotelesek az altaldnosan elvarhaté magatartasi
normaknak megfeleléen, a fair play szellemében viselkedni,

A nézb6k kotelesek a sportlétesitmény teriletén érvényes biztonsagi elGirdsokat
maradéktalanul betartani,

A néz6k nem folytathatnak olyan tevékenységet, amely a sportrendezvényt
megzavarja, meghilsitja vagy a sportrendezvényen résztvevék, az arra érkez6k vagy az
onnan tavozok személyiségi jogait vagy vagyoni javait sérti vagy veszélyezteti.

Mindenki sajat felelGsségére |éphet be a szabadtéri pdlyara, a fedett palyara, valamint az
erGsit6 terembe, és sajat felelGsségre hasznalhatja az adott palyat, termet, illet6leg az ezek
terliletén talalhaté eszkozoket.

A hazirend be nem tartdsa az atlétikai |étesitmények haszndlatatdl valéd azonnali hatalyd
eltiltast eredményez.

Az atlétikai létesitményekbe (szabadtéri palya, a fedettpalya és az erGsit6terem) torténd
belépéssel a hazirendet mindenki elfogadja, és a benne foglaltak maradéktalan betartasara
feltétlen kotelezettséget vallal.

A jelen Hazirendben nem szabalyozott kérdésekben a BHSE vagyonkezelésében 3alld
sportlétesitményekben iranyado, 2022. oktdberétdl hatalyos altalanos hazirend rendelkezései
megfelel6en alkalmazandok.
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Szabadtéri palyahasznalati rend:

Futdpalya:

A futdsok els6dleges irdnya az dra jarasaval ellentétes, a masik iranyba valé futds csak
a klls6 palyakon engedélyezett, és az ebben az iranyba futék minden esetben
els6bbségadasra kotelezettek.

Bemelegitésre kizardlag a kiils6 két pdlya vagy a belsé flives teriilet széle hasznalhaté.
A pihendgid6 toltése és visszasétdk a palya kils6 vagy bels6 szélén engedélyezettek az
edzést végz6 sportoldk zavarasa nélkil.

Sprintfutdsok a harmas pdlyan és attdl kifelé végezhetbek.

Egy kdrnél hosszabb tavu résztavok az egyes és kettes palydn végezhetGek.

A csoportok tagjai masokra tekintettel egymds mogott kell végezzék ugyanazon
gyakorlatokat, és a csoport tagjai két savnal tobbet egyszerre nem foglalhatnak el,
kivéve sprintfutas esetén rovid id6tartamra.

A gatakat és akaddlyokat (a tobbi eszkd6zh6z hasonldan) hasznalat utan mindenki
koteles a kijel6lt helyére visszatenni.

Ugroéteriiletek:

A rad- és magasugré szivacsok csak rendeltetésszerlen hasznalhatéak. A szivacsokra
felmdszni a fed6takarodk eltavolitasa nélkil tilos!

A magasugro és rudugré dombok fed6takardjat hasznalat el6tt el kell tavolitani, majd
az edzés végeztével ugyanugy visszahelyezni.

A homokgodrok csak rendeltetésszerlen hasznalhaték. A homokgodor fed6kre ralépni
tilos!

A homokgodroket haszndlat utan elgereblyézve, lefedve a kovetkezd hasznalatra
alkalmasan kell otthagyni.

Flves terilet:

A belsé flives terllet els6sorban az atlétikai hosszu dobasok gyakorlasara hasznalhaté.
A létesitményben a gerelyhajitds, a diszkoszvetés és ravezet§ gyakorlataik
engedélyezettek, a kalapacsvetés nem.

Sulygolyd, vasald és egyéb flivet kdrositd eszkdz hasznalata kizardlag a sulyloké
terlileten engedélyezett, a flives terlleten tilos!

Dobasok végrehajtdsa ondlldan csak nemzetkozi szintl versenyz6knek engedélyezett.
A tobbi sportold csak edzéi felligyelet mellett végezheti.

Minden esetben a flivon athaladé felel6ssége, hogy meggy6z6don arrdl, hogy az
athaladas biztonsagos.

A flves terlilet széle hasznalhatd bemelegitésre.

Egyszerre maximum két dobd csoport edzhet a flves terileten akkor, ha a dobasok
iranya és tavolsaga nem keresztezi egymast.

A csoport tagjai csak egy iranyba dobhatnak, visszafelé dobalni tilos!



e A csoport egyszerre csak egyféle bemelegité6 gyakorlatot végezhet (kb. azonos
tavolsagu dobasokkal)

e Minden esetben a dobdszektorban és kornyékén tartdzkodé felelGssége figyelni az
esetlegesen érkez§ szereket.

o A szerek dsszegyl(jtése minden sorozat végén az dsszes szer kidobasa utdn egyszerre
torténhet.

e Gerelyhajitd edzések szabalyai:

o A gerelyhajitas alapvetd biztonsagi szabalyaival minden edzésen részvevének
tisztaban kell lennie, ez edzés csak ennek megléte esetén kezdhet6.

o A gerelyekkel a kézben nem szabad futni, csak a nekifutds soran.

o A gerelyeket mindig kézben, fliggéleges helyzetben kell visszahozni a
nekifutéhoz.

o Egy csoportban legfeljebb 10 6 lehet (A flives terilet szélessége kb. 55m, 4m-
es védd6tavolsaggal)

o A gerellyel végzend6 gimnasztikai-gyakorlatok a gerelyekkel csak egymastol
biztonsagos (legalabb 5m-es) tavolsagra végezheték.

o A gerellyel végzend6 dobdgyakorlatokat egy sorban kell a fivon végezni és
tovabb haladni csak egyszerre lehet.

e Diszkoszvetd edzések szabalyai:
o A diszkoszvetés alapvetG biztonsagi szabdlyaival minden edzésen részvevének
tisztaban kell lennie, az edzés csak ennek megléte esetén kezdhet6 meg.
o Egy csoportban legfeljebb 6-8 versenyz6 lehet.
o Bemelegitédobasokat a dobdkordon kivilrél is lehet végezni egymassal
parhuzamosan, de szigoruan csak helybdl.

e Amennyiben a dobdszerek nyomot hagynak a flivon, azt azonnal el kell egyengetni,
valamint a gerelyt foldbe furddasanak irdnyaval ellentétesen kell a f6ldbdl eltavolitani.

e Amennyiben a dobasokat nem zavarja, a belsé flves teriilet futdsra, ugrasra és egyéb
atlétikai gyakorlatok végzésre is haszndlhaté.

Sulyloké teriilet:

e Sulygolydval valé munkat csak a sulyloké terileten lehet végezni.

o A sulylokékor feddjét edzés el6tt el kell tavolitani, edzés végén pedig koriltekintGen
visszahelyezni.

o A salakon az eszkdz altal hagyott nyomokat edzés végén a lehet6 legjobban el kell
egyengetni.

e Asulylok6kor bastydja csak rendeltetésszerlen hasznalhato.



Atlétikacsarnok és futofolyosd hasznalati rend:

e Bemelegitéfutas irdnyaddan csak az 1-es pdlyan egymas mogott végezhetd, kiilonosen
figyelve arra, hogy az érdemi munkat végzs6 sportolokat a melegitéssel ne zavarjuk.
Amennyiben ez a palya foglalt, akkor az éppen szabadon Iév6 palyan lehetséges az ott
lév6kkel vald egyeztetés utdn.

e Futdiskolai feladatokat és a repul6futasokat a csoportok csak egy palyat elfoglalva
végezhetnek.

e Gyakorlatok kozotti visszasétdra csak a legszélsé palyak hasznalhatoak.

e A futds daltaldnos irdnya a tavolugrd godortél a cél felé tart, ellenkezd iranyba csak
abban az esetben lehet futni, ha az senkit sem zavar. Egymdssal szemben futni még
egymas melletti palyakon is tilos!

o Az eszkdzok kijelolt helye nem valtoztathatd, és az edzés kdzben hasznalt eszkdzoket
mindenki koteles a kijeldlt helylkre visszatenni.

e Arud- és magasugré szivacsok csak rendeltetésszertien haszndlhatdak.

e A homokgodrot hasznalat utan elgereblyézve, a kdvetkezd hasznalatra alkalmasan kell
otthagyni és a pdlyat a lehet6 legjobban meg kell tisztitani a kihordott homoktél.

e Amennyiben a futdsok az ligyességi teriileteket érintik, a futast végzé versenyzd edzbje
koteles az ott edzést végzbket a futas megkezdése elstt tdjékoztatni az érkez6 vagy
induld versenyz6rél. Ezek utdn az ligyességi terlileten tartdzkoddk kotelesek a futdnak
els6bbséget adni.

e A maszékotél és a gylrd csak edzéi felligyelettel hasznalhaté.

e A rekortan fellleten csak fedettpalyds sulygolyé hasznalhatd, és kizardlag a
[étesitményt egyidejlleg hasznaldkkal egyeztetve.

e Medicinlabda-dobas csak a Csangd utca feloli fal kozépsé két bemélyedésében
végezheté.

e Bemelegits-, levezet6- és gimnasztikai gyakorlatok végzése nem zavarhatja masok
edzésének f6 részét.

e A homokgoédor mellett taldlhatd csap vize alkalmatlan fogyasztdsra, kizardlag
Ontodzésre hasznalhato.



Erésitoterem hasznalati rend:

e Az erdsit6termet a szabadid6-szakosztaly tagjai nem haszndlhatjak.

e Az erGsitéteremben 16 éves kor alatti sportold csak edzdi felligyelettel végezhet
edzéseket.

e Az erfsit6teremben a parhuzamos gyakorlatok végzését minimalizalni kell, lehetévé
téve tobb sportold egyidejd munkajat.

e A sulyzétarcsakat, sulyemel6-rudakat, tarcsaszoritdkat, kézi sulyokat, zsdmolyokat és
egyéb eszkozoket a kijelolt helylikre, a megadott mddon kell visszahelyezni.

e Asulyzétarcsaparok egy-egy felének helye a sulyemel6 csik két oldalan szimmetrikusan
helyezkedik el, minden hasznalat utdn ennek megfelel6en kell visszahelyezni 6ket.

e A bels6 teremben és az kiils6 teremben elhelyezett tdrcsdkat minden haszndlat utdn
sajat helytkre kell visszatenni, tilos 6sszekeverni.



Oltoz6hasznalati rend

A rendszeres hasznalatra igényelhet6 sportoldi 6lt6zészekrények az atlétikaépiilet
emeleti néi és férfi dltdzéiben taldlhatok. Oltdz6szekrény rendszeres hasznélatra a
szakosztalyi irodaban igényelhetd.

A foldszinti vendégoltoz6ben év6 szekrények pénzbedobds zarral rendelkeznek és
csak ideiglenesen haszndlhatdak. A ki nem Uritett szekrényeket napi rendszerességgel
kiuritjik. A szekrények tartalmat 1 hoénapig O&rizzik, ezen id6tartam alatt az
atletika@honved.hu email cimen lehet 6ket visszaigényelni, ezen id6tartam lejarta
utan nem tdroljuk tovdbb azokat.

A vendégoltozé nemtél flggetlenll hasznalhatd, a benne taldlhatd o6ltozéfilke és
zarhato vizesblokk egyszemélyes hasznalatu.

Az oOltoz6ben taldlhatdé berendezések csak rendeltetésszerlien hasznalhatéak,
barmilyen kar okozasaért a kar okozdja felel6sséggel tartozik.
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